Hilfen fir den Weg der Trauer kennenlernen

Was immer wir verloren haben — einen geliebten Menschen, einen Lebenstraum, die Gesundheit — der
Schmerz und die Trauer zeigen, wie wertvoll und wichtig es uns war. Trauer wiihlt auf und erschittert.
Gemeinsam wollen wir mit Hilfe von Atem- und Koérperiibungen und dem Meditativem Malen
entdecken, wie wir den Weg der Trauer gehen, die verschiedenen Phasen aushalten und gestalten
kénnen und immer wieder getréstet und gestarkt weitergehen.

Schnupperkurs zum Kennenlernpreis ONLINE

DIE NACHT IST VOLLER STERNE
Donnerstag, 20. Marz 2025; 18 — 20 Uhr

Im Erleben der Trauer geraten wir manchmal in
Gefahr uns an die Nachtseite unseres Lebens zu
verlieren. Wir werden blind flr die trostlichen
Zeichen des Lichtes.

Gemeinsam werden wir entdecken, wie gerade
im Dunkeln die Sterne Gottes in unserem Leben
umso heller strahlen. Wir lassen uns zeigen,
welche Sterne uns gerade leuchten.

Atem-, Korper- und kreative Malilibungen helfen uns dabei.
Wir laden Sie ein, diese Methode kennenzulernen, um entscheiden zu kénnen, ob der 3-teilige
Folgekurs eine gute Hilfe fur die Bewaltigung lhres Trauerweges ist.

Kursgebiihr zum Kennenlernpreis: CHF 85.00
TN-Zahl: mind. 5, max. 8

Das brauchen Sie fiir diesen Kurs
Anmeldung hier

Anmeldeschluss: 02.03.2025


https://d.docs.live.net/e6ca54bf8c27bc87/Dokumente/10%20FKT-Ost/Veranstaltungen/Kurs%20MM%20mit%20Andrea%20Kreuzer/Fuer-das-Seminar-&-MM-brauchen-Sie.pdf
mailto:kontakt@fkt-ost.ch?subject=Anmeldung%20online%20Schnupperkurs

3-teiliges Kursmodul ONLINE

HILFEN FUR DEN WEG DER TRAUER
Samstag 15.11./22.11./ 29.11.2025; jeweils 16 — 18 Uhr
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Wir erleben & entdecken

15.11.2025
Ressourcen meiner Trauer

22.11.2025
Herausforderungen meiner Trauer

29.11.2025
Gestarkt, beschenkt, verwandelt
weitergehen

Trauer kostet Kraft. In diesem Kurs entdecken Sie, was Sie starkt und wo Sie diese Kraft immer wieder
schopfen diirfen. Sie finden Wege, wie Sie den Herausforderungen Ihrer Trauer begegnen kénnen.
Und Sie entdecken, worin die Trauer Sie starkt und Sie beschenkt und Sie verwandelt weitergehen
|asst. Kreative Atem-, Kérper- und Malibungen helfen lhnen dabei.

Kursgebiihr: 275.00 CHF
TN-Zahl: mind. 5, max. 8

Das brauchen Sie fir diesen Kurs
Anmeldung hier
Anmeldeschluss: 26.10.2025

Informationen zu den Kursinhalten finden Sie auf der nachfolgenden Seite.


https://d.docs.live.net/e6ca54bf8c27bc87/Dokumente/10%20FKT-Ost/Veranstaltungen/Kurs%20MM%20mit%20Andrea%20Kreuzer/Fuer-das-Seminar-&-MM-brauchen-Sie.pdf
mailto:kontakt@fkt-ost.ch?subject=Anmeldung%203-teiliger%20Onlinekurs

Was ist Meditatives Malen?

Beim Meditativen Malen geht es nicht um Kunst oder darum ein Thema moglichst gut auszudricken.
Meditatives Malen ist eine kreative Meditationsform, die Menschen hilft zur Ruhe kommen, Kraft zu
tanken und neu Hoffnung zu gewinnen.

Sie hilft sich, die eigenen Gedanken und Geflihle wahrzunehmen. Sie bringt Sie mit Ihrer ganz eigenen
Kreativitat und Ihrer Spiritualitat in Berlihrung. In den Bildern, Themen und spielerischen Maliibungen
eroffnen sich Ihnen neue Wege, inneres Begreifen und das Erfahren von dem, was Sie tragt und halt.

Sie lernen Atem- und Korpertbungen kennen, die Ihnen im Alltag helfen, ins Jetzt, in die Achtsamkeit
und Entspannung zu kommen. Und Sie entdecken das Heilsame in dieser Art zu malen. Das, was ist darf
sein. Und nur was sein darf, kann sich wandeln.

Probieren Sie es einfach aus! Vorkenntnisse in Malen oder Meditation sind nicht notig.

Das schenken Sie sich:

» Ankommen mit Atem- & Korperiibungen & einem Kérpergebet

» Kennenlernen der Haltung des Meditativen Malens

» Einflihrung in eine Technik des Malens mit Wachsmalkreiden & das Entdecken, wie Sie wie
ein Kind frei und unbeschwert malen kénnen

Mal-Spiel-ldeen zum Thema

Ein Textimpuls zum Thema, Uber den Sie nachdenken kénnen

Zeit zum Malen & die Moglichkeit zum Teilgeben, was Ihnen beim Malen wichtig wurde.
Dabei werden die freiwilligen kurzen Beitrdage nicht kommentiert, so dass der Meditative
Rahmen erhalten bleibt und jeder bei sich und dem eigenen Weg bleiben kann.
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Noch Fragen?
Gerne geben wir lhnen Auskunft

Kursleiterin: Andrea Kreuzer (D) +49 9842 953405 oder info@lebe-deine-vision.com

Flr FKT-Ost: Irene Ardiser (CH) +41 78 882 49 11 oder kontakt@fkt-ost.ch

Diese Kurse werden organisiert durch FKT-Ost
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